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ก ำหนดกำร
วนัเสำรท์ี ่14 ธนัวำคม 2562 เวลำ 13.00-16.30 น.

13.00-13.30 ลงทะเบยีน
13.30-14.00 รศ.ไตรรตัน ์จำรุทศัน ์บรรยายหัวขอ้

- สถานการณ์ผูส้งูอายุ
- ทีพั่กวยัเกษียณทีม่กีารดแูลอย่างตอ่เนือ่งในประเทศไทย 
(Continuing Care Retirement Communities)

14.00-15.00     Mr. Arai Keiji บรรยายหัวขอ้
- The management and present situation of elderly care facilities in Japan

15.00-16.00 Case Study 
16.00-16.30 Q&A

ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน คณะสถาปัตย์ จุฬาฯ
บ. ยูนิเวอร์แซลดีไซน์เซ็นเตอร์ (ไทยแลนด์) จก.
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ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน คณะสถาปัตย์ จุฬาฯ
บ. ยูนิเวอร์แซลดีไซน์เซ็นเตอร์ (ไทยแลนด์) จก.

4

Center 
of Ex

cell
ence i

n Univer
sal 

Desig
n, ARCH CU



ชว่งปี ค.ศ.2010 ประชากรในแถบทวปี ยโุรปและ ญีปุ่่ น

ซึง่ถอืวา่เป็นประเทศพัฒนาแลว้มอีายขุัยเฉลีย่สงูสดุมากกวา่ภมูภิาคอืน่ๆ

15-20%

10-15%

5-10%

10-15%

15-20%

Geographic

5ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน คณะสถาปัตย์ จุฬาฯ
บ. ยูนิเวอร์แซลดีไซน์เซ็นเตอร์ (ไทยแลนด์) จก.
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ในปี ค.ศ.2050 ลกัษณะโครงสรา้งทางสงัคม จะเปลีย่นแปลงไปเป็นสงัคมแหง่ผูส้งูอำยโุดยสมบรูณ ์หรอืกลา่วไดว้า่ 
สงัคมโลกในอนาคตจะเป็นสงัคมทีผู่ส้งูอายคุรอบครอง

ประชากรทัว่โลกทีม่อีายมุากกวา่ 65 ปี 20% ของประชากรทัง้โลก 
รวมถงึประเทศไทยดว้ย

>20%>20%

>20%

>20%

>20%

6ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน คณะสถาปัตย์ จุฬาฯ
บ. ยูนิเวอร์แซลดีไซน์เซ็นเตอร์ (ไทยแลนด์) จก.
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Population trends in selected countries
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Japan
Italy

Canada
USA

Denmark
France

Germany

The Netherlands

Sweden
UK

Grandfather booming

โครงสรา้งประชากรของสหรัฐและชาตริ ่ารวยก าลังยา่งเขา้สู่

ยคุทีเ่รยีกวา่ สงัคมสงูวยั ในอัตราเรง่ทีร่นุแรงมากขึน้

Geographic

ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน คณะสถาปัตย์ จุฬาฯ
บ. ยูนิเวอร์แซลดีไซน์เซ็นเตอร์ (ไทยแลนด์) จก.
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ในปี ค.ศ.2010  
ประชำกรเมอืง25-50%
บำงสว่นทวปียโุรปและอเมรกิำจะมี

สดัสว่นประชำกรเมอืง50-75%

ในปี ค.ศ.2050
ประชำกรเมอืงจะเป็น1 ใน 3 ของ 
ประชำกรโลก
ทวปียโุรปและอเมรกิำจะมสีดัสว่น

ประชำกรเมอืงมำกกวำ่ 75%

Urbanization

50-75%

25-50%

>75%

ประชำกรโลก = ผูส้งูอำยเุมอืง

8ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน คณะสถาปัตย์ จุฬาฯ
บ. ยูนิเวอร์แซลดีไซน์เซ็นเตอร์ (ไทยแลนด์) จก.
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ผูส้งูอายเุหลา่นีส้ว่นหนึง่ตัง้เป้าจะมา

ใชช้วีติบ ัน้ปลำยในตำ่งประเทศ 
ตลำด Longstay จงึเป็นตลาดอสังหารมิทรัพยท์ีน่่าสนใจในอนาคต

9

ประชำกรโลก = ผูส้งูอำยุ

ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน คณะสถาปัตย์ จุฬาฯ
บ. ยูนิเวอร์แซลดีไซน์เซ็นเตอร์ (ไทยแลนด์) จก.

Center 
of Ex

cell
ence i

n Univer
sal 

Desig
n, ARCH CU



World Population by Age 65+ and Immigration

No. Country 2013 Population % Age 65+
Migrants as % of 

Pop.

1 Japan 127,143,577 26.40% 0.30%

2 Finland 5,426,323 20.40% 0.90%

3 Sweden 9,571,105 20.00% 2.10%

4 Denmark 5,619,096 18.60% 1.30%

5 England 63,136,265 18.10% 1.40%

6 Norway 5,042,671 16.40%  3.00%

7 Australia 23,342,553 15.00% 3.20%

8 USA 320,050,716 14.70% 1.60%

9 Russia 142,833,689 13.20% 0.80%

10 South Korea 49,262,698 13.00% 0.60%

11 Singapore 5,411,737 11.20% 7.40%

12 Thailand 67,010,502 10.40% 0.10%

13 China 1,385,566,537 9.50% -0.10%

14 Malaysia 29,716,965 5.80% 1.50%

WORLD 7,162,119,434 8.20%

[1] Worldometers. (December 31, 2013). Statistic of world population in 2013. World Population by Gender, Age, 
Fertility Rate, Immigration. Retrieved October 23, 2014, from http://www.worldometers.info/world-
population/world-population-gender-age.php.

Statistic of world population by age 65+ and immigration in 2013 [1]

381K33.5M

4.89 M 474 K

Immigration

10ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน คณะสถาปัตย์ จุฬาฯ
บ. ยูนิเวอร์แซลดีไซน์เซ็นเตอร์ (ไทยแลนด์) จก.
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อยูไ่ดไ้มเ่กนิ 1 ปี

Non-Immigrant Visa “O-A” 
(Long Stay)

กำรทอ่งเทีย่วพ ำนกัระยะยำว

เมือ่ 22 พ.ย. 2559 กระทรวงมหาดไทยออกประกาศ ขยายระยะเวลาพ านักระยะยาว 

Non-Immigrant Visa “O-X” 

(Long Stay) อำยุ 50 ปี ขึน้ไป

อยูไ่ดไ้มเ่กนิ 10 ปี

ตอ้งมเีงนิฝำก 3 ลำ้นบำทขึน้ไป

ครอบคลมุผูส้งูอำยุชำวตำ่งชำตจิำก 14 ประเทศ

กลุม่ผูใ้ชช้วีติบัน้ปลายหลังเกษียณอายุ
ทีต่อ้งการมาใชช้วีติตา่งแดน

TRAVEL ABROAD

3 – 4 Times / Yr
At least 1 month

HOSPITAL RESORT HOTEL

ธรุกจิบรกิารเพือ่สขุภาพระยะยาว (long-stay and health care)

ตามสถานทีพั่กผ่อนทั่วประเทศ โดยใชบ้รกิารดา้นสขุภาพเป็นจุดขาย

นักทอ่งเทีย่วมาอาศัยอยูเ่ป็นเวลานาน 

>30days - 3 months - 1 year 

นกัทอ่งเทีย่วพ ำนกัระยะยำว โดยเฉพำะฤดหูนำว รวมท ัง้
ผูท้ ีม่ำรกัษำสุขภำพในเมอืงไทยเป็นคร ัง้ครำว 

นกัทอ่งเทีย่วกลุม่หลงัเกษยีณทีม่อีำย ุ50 ปีข ึน้ไป โดยเนน้กลุม่

ทีม่สีขุภำพดแีละชว่ยเหลอืตนเองได ้

กลุม่นกัเรยีนและนกัศกึษำทีม่ำศกึษำภำยในประเทศไทย 

กลุม่นกักฬีำทีเ่ขำ้มำเก็บตวัฝึกซอ้มในประเทศไทย

ทีม่า: กระทรวงการตา่งประเทศ ส านักธุรกจิบรกิาร กรมสง่เสรมิการสง่ออก กระทรวงพาณชิย ์
McIntosh and Goeldner Northern Heritage Valley Company 11

ทกุเชือ้ชำติ

อำยุ 50 ปี ขึน้ไป

ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน คณะสถาปัตย์ จุฬาฯ
บ. ยูนิเวอร์แซลดีไซน์เซ็นเตอร์ (ไทยแลนด์) จก.
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2.American

1.British

3.German

5.Swiss

4.Japanese

26,218 คน

21,306 คน

16,434 คน

9,951คน

10,084 คน

ขอ้มลูชำวตำ่งชำตทิีข่อวซีำ่ประเภทเขำ้มำใชช้วีติบ ัน้ปลำยในประเทศไทย  
ปี 2556 - 2558

3 ปี รวม 84,003 คน

Long Stay visa“ ทอ่งเทีย่วพ ำนกัระยะยำว ” 

12
ทีม่า ส านักงานตรวจคนเขา้เมอืง พ.ศ.2559

ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน คณะสถาปัตย์ จุฬาฯ
บ. ยูนิเวอร์แซลดีไซน์เซ็นเตอร์ (ไทยแลนด์) จก.
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?

?

?

?

?

อยูก่ระจดักระจำย 
มเีฉพำะ Residence ไมม่ ีHealthcare facility

Long Stay visa“ ทอ่งเทีย่วพ ำนกัระยะยำว ” 

ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน คณะสถาปัตย์ จุฬาฯ
บ. ยูนิเวอร์แซลดีไซน์เซ็นเตอร์ (ไทยแลนด์) จก.
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https://internationalliving.com/the-best-places-to-retire/
The World’s Best Places to Retire in 2018 

14

14

5
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บ. ยูนิเวอร์แซลดีไซน์เซ็นเตอร์ (ไทยแลนด์) จก.
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The World’s Best Places to Retire in 2018 
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1. คา่ครองชพี
2. ภาษี 
3. อาชญากรรมและความปลอดภัย
4. การใชภ้าษาองักฤษ
5. ความบนัเทงิ
6. เงือ่นไขดา้นสิง่แวดลอ้ม

16
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7 ใน 13 ขอ้ เกีย่วขอ้งกบั Real estate

7. ชุมชนชำวตำ่งชำติ
8. กำรดแูลสขุภำพ
9. โครงสรำ้งพืน้ฐำน
10. ควำมสำมำรถในกำรซือ้อสงัหำรมิทรพัย์
11. ขอ้จ ำกดัดำ้นอสงัหำรมิทรพัย์
12. กำรพกัผอ่นหยอ่นใจ
13. ตวัเลอืกทีพ่กัอำศยั

กลุม่ผูส้งูอาย ุLongstay นีพ้จิารณา 13 ปัจจัย 

ในการเลอืกประเทศทีจ่ะมาพ านักระยะยาว ไดแ้ก่

ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน คณะสถาปัตย์ จุฬาฯ
บ. ยูนิเวอร์แซลดีไซน์เซ็นเตอร์ (ไทยแลนด์) จก.
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พืน้ทีเ่ป้ำหมำย
แหลง่ทอ่งเทีย่วพ ำนกั

ระยะยำว 
จุดเดน่ จุดดอ้ย

เชยีงใหม ่
เชยีงรำย

• คา่ครองชพีปานกลาง
• การคมนาคมสะดวก
• โรงพยาบาลมมีาตรฐาน
• ศลิปวฒันธรรม

• กำรตดิตอ่สือ่สำร,กำรใช้

ภำษำ

ประจวบครีขีนัธ ์(หวัหนิ)
ชลบุรี

• สามารถเลน่ชายหาดไดต้ลอดปี
• คา่ครองชพีปานกลาง
• มคีวามหลากหลายของประเภททีอ่ยูอ่าศัย

• มขีอทานรบกวน
นักทอ่งเทีย่ว

• การคา้ประเวณี

ส าหรับเมอืงของประเทศไทยทีใ่หช้าวตา่งชาตสินใจทีจ่ะมา  Longstay นัน้ 

จากการส ารวจของ International Living Australia Global Retirement Rankings ปี ค.ศ.2018 

พบวา่ม ี2 เมอืง คอื เชยีงใหม ่ไดเ้กรด  A- และเมอืงหวัหนิ ได ้B+

http://www.thaitribune.org/contents/detail/327?content_id=17378&rand=1469683460 18

เมอืงของประเทศไทยทีใ่หช้ำวตำ่งชำตสินใจทีจ่ะมำ  Longstay 

https://www.liveandinvestoverseas.com/best-places-to-retire/
ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน คณะสถาปัตย์ จุฬาฯ
บ. ยูนิเวอร์แซลดีไซน์เซ็นเตอร์ (ไทยแลนด์) จก.

กรงุเทพ

ภเูก็ต ชำวญีปุ่่ น รูจ้กัและสนใจพืน้ที ่กรงุเทพ, เชยีงใหม,่ ภเูก็ต
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HOME 
REMODELING

- SCG ElderCare

Paiyika, 
Pathumthani

Busayanivej, Ayutthaya

Sawangkanives 
Samutprakarn
(Thai red cross 
society)

Scandinavian Village, Chonburi

Jirung health village, Chiang Mai

Ban bang khae, 
BKK

Vivo Bene,
Chiang Mai

Continuing Care Retirement Communities : CCRC

Villa Meesuk, Chiang Mai

Senior Complex Ramathibodi Hospital, Samutprakarn

Wellness  city, Ayutthaya

Siriraj Hospice, Nontaburi

More Independent Less Independent

19

Jin Wellbeing County, Pathumthani

Chersery home

ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน คณะสถาปัตย์ จุฬาฯ
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หวัขอ้ หวัขอ้วทิยำนพินธ ์และงำนวจิยั ชือ่ผุจ้ดัท ำ
ชาวญีปุ่่ น 

ในประเทศไทย 
ปัจจัยทีม่ผีลตอ่การมาพ านักระยะยาวในประเทศไทย (Long Stay) 

กรณีศกึษา: ชาวญีปุ่่ น 

นายพฒุพิงษ์ พทุธนัินทน์
และคณะ 

ชาวสแกนดเินเวยีน
ชลบรุ ี

พฤตกิรรมการอยูอ่าศัยในสถานทีพั่กเพือ่การทอ่งเทีย่วพ านักระยะยาว: 
กรณีศกึษา โครงการสแกนดเินเวยีน วลิเลจ จ.ชลบรุ ี  

นางสาวบัณฑติา  
พลิกึดเีดช 

ชาวยโุรป 
ประจวบครีขีันธ์

ปัจจัยในการตัดสนิใจซือ้ทีพั่กอาศัยของผูส้งูอายชุาวตา่งชาต ิในอ าเภอหัวหนิ จังหวัดประจวบครีขีันธ:์ กรณีศกึษา
โครงการสมารท์ เฮา้ส ์หัวหนิ. 

นายสมเชษฐ ์
จงจอหอ

ชาวญีปุ่่ น รเิออ ิ
กรงุเทพ

สภาพการอยูอ่าศัยของผูส้งูอายชุาวญีปุ่่ นในสถานทีพั่กเพือ่การทอ่งเทีย่วพ านักระยะยาว : กรณีศกึษา โครงการรเิออ ิ
ลมุพนิี เรสซเิดนซ ์กรงุเทพมหานคร 

นางสาวภาธนิี
ศรอีาจ 

ชาวตา่งชาติ
จ.อดุรธานี สภาพการอยูอ่าศัยของผูส้งูอายชุาวตา่งชาตใินภาคอสีาน กรณีศกึษา:อ าเภอเมอืง จังหวัดอดุรธานี 

นางสาวกติรัิตน์
วชริแพทย ์  

ชาวญีปุ่่ น
จ.เชยีงใหม ่ พฤตกิรรมการเลอืกทีอ่ยูอ่าศัยของผูส้งูอายชุาวญีปุ่่ นทีม่าทอ่งเทีย่วพานักระยะยาว: กรณีศกึษา จังหวัดเชยีงใหม่

นางสาวศติางศุ ์
เหลยีวรุง่เรอืง 

ชาวญีปุ่่ น 
ซอยสขุมุวทิ 41

สภาพการอยูอ่าศัยในโครงการเชา่พักอาศัยของชาวญีปุ่่ น: 
กรณีศกึษา สขุมุวทิ ซอย 41 กรงุเทพมหานคร

นายสรุวฒุ ิ
วัฒนพรพรหม

ชาวญีปุ่่ น 
เขตวัฒนา

สภาพการอยูอ่าศัยและพฤตกิรรมสขุภาพของชาวญีปุ่่ นในอาคารอยูอ่าศัยรวม เขตวัฒนา กรงุเทพมหานคร. 
นางสาวโนรโิกะ โอช ิ

ชาวญีปุ่่ น ยโุรป เชยีงใหม่
โครงการออกแบบงานกอ่สรา้งอาคารศนูยเ์วชศาสตรผ์ูส้งูอาย ุขนาด 7 ชัน้ รศ.ไตรรัตน์ 

จารทุัศน์ และคณะ

ชาวอังกฤษ 
พัทยา จ.ชลบรุี

การใหค้วามส าคัญในการเลอืกทีพั่กอาศัยของชาวอังกฤษทีม่าทอ่งเทีย่วพ านักระยะยาวทีเ่มอืงพัทยา
กรณีศกึษา สมาชกิชมรม PEC และ PCEC เมอืงพัทยา

นางสาวจุฑาพร 
กมุทุพงษ์พานชิ

ชาวสแกนดเินเวยีน
พัทยา ชลบรุ ี

การใหค้วามส าคัญในการเลอืกทีอ่ยูอ่าศัยในสถานทีพั่กเพือ่การทอ่งเทีย่วพ านักระยะยาวของ
ชาวสแกนดเินเวยีนในโครงการนอรด์คิเทอเรส นอรด์คิพารค์ฮลิล ์และนอรด์คิเรสสเิดน้ท์ นายราชนัย ์ไชยมงคล

20

ตารางสรุปวทิยานพินธ ์ภาควชิาเคหการและงานวจิัยทีเ่กีย่วขอ้งกบัผูส้งูวัยชาวตา่งชาติ

เก็บขอ้มลู 15 ปี กลุม่เป้าหมาย 1,552 คน
ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน คณะสถาปัตย์ จุฬาฯ
บ. ยูนิเวอร์แซลดีไซน์เซ็นเตอร์ (ไทยแลนด์) จก.
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ตวัแปร ชำวญีปุ่่ น 
ในประเทศไทย

ชำว
สแกนดเินเวยีน

ชำวญีปุ่่ น
รเิออ ิกรุงเทพ

ชำวตำ่งชำต ิ
จ.อุดรธำนี

ชำวญีปุ่่ น
จ.เชยีงใหม ่

ชำวตำ่งชำติ
หวัหนิ

ชำวญีปุ่่ น 
ซอยสุขุมวทิ 

41
งำนวจิยั 
เชยีงใหม่

ชำวญีปุ่่ น
เขตวฒันำ

ชำวองักฤษ
พทัยำ

ชำวสแกน
พทัยำ

ปี พ.ศ.
ทีเ่ก็บขอ้มูล

2544 2548 2549 2552 2553 2554 2554 2554 2556 2559 2559

จ ำนวนกลุม่
ตวัอยำ่ง

143 21 25 142 132 130 157 416 134 137 115

กลุม่ตวัอยำ่ง

กรงุเทพฯ และ
นคิม

อตุสาหกรรม
ตา่งๆ

ชาว
สแกนดเินเวยีน 

ที่
อาย ุ55 ปีขึน้ไป 

อาศัยใน
โครงการ

สแกนดเินเวยี 
วลิเลจ จ.ชลบรุี

ผูส้งูอายญุีปุ่่ นที่
พักอยูใ่น 

โครงการรเิออ ิ
ลมุพนิี 

เรสซเิดนซ ์
กรงุเทพฯ เกนิ 1
เดอืนขึน้ไป

ผูอ้ยูอ่าศัยที่
เป็นผูส้งูอายทุี่

เป็น
ชาวตา่งชาตทิี่
มอีายตุัง้แต่ 50
ปีขึน้ไป มาใช ้

ชวีติบัน้ปลาย
ใน อ.เมอืง จ.
อดุรธานีตัง้แต ่
1 เดอืนขึน้ไป
จ.อดุรธานี

นักทอ่งเทีย่ว
สญัชาตญิีปุ่่ น ที่
มอีายตุัง้แต่ 60 
ปีขึน้ไปพ านัก
ระยะยาวใน จ.
เชยีงใหม ่ตัง้แต ่
1 เดอืนขึน้ไป 
และเป็นสมาชกิ
ของสมาคม 
Chiang Mai 

Long Stay Life 
Club

ผูส้งูอายุ
ชาวตา่งชาตทิี่
พักอาศัยใน

โครงการสมารท์
วลิเลจ อ.หัวหนิ 

จ.
ประจวบครีขีันธ์
ตัง้แต ่1 เดอืน

ขึน้ไป

นักทอ่งเทีย่ว
สญัชาตญิีปุ่่ นที่
เชา่พักอาศัยอยู่
ในซอยสขุมุวทิ
41 ตัง้แต ่1
เดอืนขึน้ไป

ซอยสขุมุวทิ 41
กรงุเทพฯ

จ.เชยีงใหม่

ชาวญีปุ่่ นที่
พ านักอยูใ่น
อาคารอยู่
อาศัยรวม 
เขตวัฒนา 
กรงุเทพ 
ตัง้แต ่1 
เดอืนขึน้ไป

ชาวบรติชิ
อาย ุ50 ปีขึน้
ไป พ านักที่
พัทยา

มากกวา่ 1 
เดอืนขึน้ไป
สมาชกิชมรม 

PEC และ
PCEC

ชาวสแกน 
อายตุัง้แต่
50 ปีขึน้ไป
รา่งกาย

แข็งแรง พัก
อยูอ่าศัยใน
โครงการ
Nordic 

Parkhill, 
Terrace, 

Ressidence

สญัชำติ
ชำวตำ่งชำต ิ
ทีเ่ก็บขอ้มูล

ญีปุ่่ น
สวเีดน เดนมารก์

นอรเ์วย์
ญีปุ่่ น

สหรัฐอเมรกิา    
อังกฤษ 

เยอรมันและ
อืน่ๆ

ญีปุ่่ น
อังกฤษ สวเีดน 
ฟินแลนด ์และ

อืน่ๆ
ญีปุ่่ น

ไทย ญีปุ่่ น 
ยโุรป และ
อเมรกิา

ญีปุ่่ น บรติชิ
นอรเ์วย ์
สวเีดน 
เดนมารก์

ชว่งอำยุ
รอ้ยละ 

41-50 ปี 
รอ้ยละ 33.6

61-65 ปี
รอ้ยละ 42.11

60-64 ปี 
รอ้ยละ 52.0

60-64 ปี
รอ้ยละ 38.7

65-69 ปี
รอ้ยละ 47.70

60-64 ปี 
รอ้ยละ 83

41-50 ปี
รอ้ยละ 34.39

ญีปุ่่ น 60-69 ปี
รอ้ยละ 15.87
ยโุรป ต ่ากวา่60
ปี รอ้ยละ 17.31

55-59 ปี
รอ้ยละ 
44.03

60-69ปี
รอ้ยละ51

21

ขอ้มูลพืน้ฐำน

ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน คณะสถาปัตย์ จุฬาฯ
บ. ยูนิเวอร์แซลดีไซน์เซ็นเตอร์ (ไทยแลนด์) จก.
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ตวัแปร ชำวญีปุ่่ น 
ในประเทศไทย

ชำว
สแกนดเินเวยีน

ชำวญีปุ่่ น
รเิออ ิกรุงเทพ

ชำวตำ่งชำต ิ
จ.อุดรธำนี

ชำวญีปุ่่ น
จ.เชยีงใหม ่

ชำวตำ่งชำติ
หวัหนิ

ชำวญีปุ่่ น 
ซอยสุขุมวทิ 41

งำนวจิยั 
เชยีงใหม่

ชำวญีปุ่่ น
เขตวฒันำ

ชำวองักฤษ
พทัยำ

ชำวสแกน
จ.ชลบุรี

สถำนภำพ
รอ้ยละ

สมรส 
รอ้ยละ 40.6

สมรส
รอ้ยละ 85.71

สมรส 
รอ้ยละ 56.0

สมรสจด
ทะเบยีน
กับคนไทย  
รอ้ยละ 76.8

สมรส 
รอ้ยละ 78.00

สมรส
49.23

สมรส 
รอ้ยละ 64.97

โสด รอ้ยละ 
39.42

สมรส
รอ้ยละ 82.84

โสด
สมรส

รอ้ยละ 67

ระดบั
กำรศกึษำ
รอ้ยละ 

ปรญิญาตร ี
รอ้ยละ 39.9

ปรญิญาตร ี
รอ้ยละ 48.0

ปรญิญาตร ี
รอ้ยละ 54.2

ปรญิญาตร ี
รอ้ยละ 46.20

ปรญิญาตรี
รอ้ยละ 43.85

ปรญิญาตร ี
รอ้ยละ 54.78

มัธยมปลาย
รอ้ยละ 39.42

ปรญิญาตร ี
รอ้ยละ 65.67

ม.ปลาย
ปรญิญาตร ี
รอ้ยละ 59

อำชพีเดมิ
รอ้ยละ

พนักงาน
บรษัิทเอกชน 
รอ้ยละ 64.0

พนักงานบรษัิท
รอ้ยละ 37.10

อำชพีปัจจุบนั
รอ้ยละ

ผูจั้ดการ
รอ้ยละ 21.0 

เกษียณอายุ
รอ้ยละ 76.19 

เกษียณอายุ
รอ้ยละ 56.0

เกษียณอายุ
รอ้ยละ 98.6

เกษียณอายุ
พนักงานบรษัิท 
รอ้ยละ 48.41

แมบ่า้น 
รอ้ยละ 56.72

เกษียณ
รอ้ยละ 93.35

เกษียณ
รอ้ยละ 63

งำนอดเิรก
รอ้ยละ

เลน่กฬีา
รอ้ยละ 51.7

อา่นหนังสอื
รอ้ยละ 18.52

ออกก าลังกาย 
รอ้ยละ 32.0 

อา่นหนังสอื 
รอ้ยละ 90.1

เลน่กฬีา
รอ้ยละ 40.20

ทอ่งเทีย่ว
รอ้ยละ 26.48

กจิกรรม
รอ้ยละ 

การท าความ
สะอาดหอ้งพัก 
รอ้ยละ 62.50

ซาวน่า
รอ้ยละ 56.0

เลน่
อนิเตอรเ์น็ต
รอ้ยละ 54.2

กจิกรรมของ
CLL club 

รอ้ยละ 70.58

เดนิ/วืง่ รอ้ย
ละ10.43
กอลฟ์ รอ้ย
ละ 12.70

กำรรบัรู ้
ขำ่วสำร
รอ้ยละ 

อนิเตอรเ์น็ต
โทรทัศน์
รอ้ยละ 52.0

โทรทัศน์
รอ้ยละ 99.3

อนิเตอรเ์น็ต
รอ้ยละ 37.08

อนิเตอรเ์น็ต
รอ้ยละ 67.52

อนิเตอรเ์น็ต
รอ้ยละ 43.36

สภำพสุขภำพ
รอ้ยละ

แข็งแรง สมบรูณ์
รา่งกายแข็งแรง
ไมเ่จ็บป่วย

ยังชว่ยเหลอื
ตนเองได ้
รอ้ยละ 81.0

แข็งแรงมาก 
ชว่ยเหลอืตัวเอง
ได ้รอ้ยละ 
85.20

แข็งแรง
ชว่ยเหลอืตัวเอง

ได ้
รอ้ยละ 87.69
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ตวัแปร
ชำวญีปุ่่ น 
ในประเทศ
ไทย

ชำว
สแกนดเินเวยีน

ชำวญีปุ่่ น
รเิออ ิ

กรุงเทพ
ชำวตำ่งชำติ
จ.อุดรธำนี

ชำวญีปุ่่ น
จ.เชยีงใหม ่

ชำวตำ่งชำติ
หวัหนิ

ชำวญีปุ่่ น 
ซอยสุขุมวทิ 

41
งำนวจิยั 
เชยีงใหม่

ชำวญีปุ่่ น 
เขตวฒันำ

ชำวองักฤษ
พทัยำ

ชำวสแกน
จ.ชลบุรี

ทีม่ำรำยได้
รอ้ยละ 

บ าเหน็จ / 
บ านาญ

รอ้ยละ 56.00

เงนิออมและ
เงนิเกษียณ
รอ้ยละ 56.0

เงนิบ าเหน็จ /
บ านาญ  

รอ้ยละ 95.8

เงนิบ าเหน็จ/ 
บ านาญ

รอ้ยละ 81.80

เงนิเดอืนประจ า
รอ้ยละ 82.17

บ านาญ รอ้ยละ
69.34

บ านาญ รอ้ยละ
56 

รำยได้
รอ้ยละ 

ต ่ากวา่
U$ 5,000 
รอ้ยละ 60.8

100,001-
300,000 บาท
รอ้ยละ 68.75 185,001-

280,000 บาท
รอ้ยละ 44.0

50,001-
100,000 บาท
รอ้ยละ 66.2

50,001-
100,000 บาท
รอ้ยละ 38.60

50,001-
100,000 บาท 
รอ้ยละ 51.54

133,001-
190,000

รอ้ยละ 48.41

ญีปุ่่ น 10,000-
25,000 บาท 
รอ้ยละ 38.24
ยโุรป 25,001-
50,000 บาท 
รอ้ยละ 44.76

200,000-
300,000 
เยน รอ้ยละ 

42.54

50,001-
100,000 บาท 
รอ้ยละ 47.45

>150,000บาท
รอ้ยละ 60

รำยจำ่ย
รอ้ยละ 

62,000-
65,000 บาท

185,000-
280,000 บาท
รอ้ยละ 32.0

30,000-
60,000 บาท
รอ้ยละ 58.5

50,001-
100,000 บาท
รอ้ยละ 41.67

รายจ่าย นอ้ย
กวา่ 30,000
รอ้ยละ 48.45

100,001-
150,000 บาท
รอ้ยละ 54.14

ญีปุ่่ น นอ้ยกวา่
10,000 บาท 
รอ้ยละ 89.22
ยโุรป 10,000-
25,000บาท 
รอ้ยละ 44.76

100,000-
200,000-
เยน รอ้ยละ 

45.52

30,001-60,000 
บาท รอ้ยละ 

44.53

60,001-
100,000 บาท
รอ้ยละ 63

ควำม
เพยีงพอ
รำยได้
รอ้ยละ 

พอดี
รอ้ยละ 72.5

พอดี
รอ้ยละ 43.20
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ตวัแปร ชำวญีปุ่่ น 
ในประเทศไทย

ชำว
สแกนดเินเวยีน

ชำวญีปุ่่ น
รเิออ ิกรุงเทพ

ชำวตำ่งชำต ิ
จ.อุดรธำนี

ชำวญีปุ่่ น
จ.เชยีงใหม ่

ชำวตำ่งชำติ
หวัหนิ

ชำวญีปุ่่ น 
ซอยสุขุมวทิ 41

งำนวจิยั 
เชยีงใหม่

ชำวญีปุ่่ น
เขตวฒันำ ชำวองักฤษ

พทัยำ
ชำวสแกน
จ.ชลบุรี

ทีอ่ยูเ่ดมิ รอ้ย
ละ

บา้นเดีย่ว 
รอ้ยละ 33.33

บา้นเดีย่ว 
รอ้ยละ 72.0

บา้นเดีย่ว 
รอ้ยละ 100.0

ลกัษณะทีอ่ยู่
อำศยั
รอ้ยละ 

service 
apartment

คอนโดมเินียม
บา้นเดีย่ว 
รอ้ยละ 86.6

คอนโดมเินียม 
รอ้ยละ 50.00

บา้นเดีย่ว
อพารท์เมน้ท ์
รอ้ยละ 66.67

บา้นเดีย่ว
ญีปุ่่ น รอ้ยละ 
25.91

ยโุรป รอ้ยละ 
17.00

คอนโดมเินียม 
รอ้ยละ 54.74

คอนโด
มเินียม

ท ำเล
ชลบรุี เขตสาธร 

อ าเภอเมอืง
อดุรธานี

อ าเภอเมอืง
รอ้ยละ 34.10

หัวหนิ สขุมุวทิ 41 เชยีงใหม่ ชลบรุี

กรรมสทิธ ิ์
รอ้ยละ 

กรรมสทิธิ์ เชา่
ไมม่กีรรมสทิธิ์
รอ้ยละ 75.76

เชา่ระยะยาว เชา่

ญีปุ่่ น ซือ้
รอ้ยละ 70.00
ยโุรป เชา่ 

รอ้ยละ 83.70

รำคำ (ซือ้)

รอ้ยละ 
5-19 ลา้นบาท

2,000,000 -
3,000,000 บาท 
รอ้ยละ 43.10

ทาวน์เฮาส ์1.5-
2.5 ลา้นบาท
บา้นเดีย่ว 1.3-
2.7 ลา้นบาท

3,000,001-
5,000,000
บาท

รอ้ยละ 22.63

รำคำ (เชำ่)
รอ้ยละ 

35,000-50,000
บาท รอ้ยละ 
72.0

10,000-20,000
บาท รอ้ยละ 
29.80

10,000-
20,000

รอ้ยละ 26.28
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สภำพทีอ่ยูอ่ำศยั
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ตวัแปร ชำวญีปุ่่ น 
ในประเทศไทย

ชำว
สแกนดเินเวยีน

ชำวญีปุ่่ น
รเิออ ิกรุงเทพ

ชำวตำ่งชำต ิ
จ.อุดรธำนี

ชำวญีปุ่่ น
จ.เชยีงใหม ่

ชำวตำ่งชำติ
หวัหนิ

ชำวญีปุ่่ น 
ซอยสุขุมวทิ 

41
งำนวจิยั 
เชยีงใหม่

ชำวญีปุ่่ น
เขตวฒันำ

ชำวองักฤษ
พทัยำ

ชำวสแกน
จ.ชลบุรี

แหลง่ทีม่ำของ
ขอ้มูล
รอ้ยละ

อนิเตอรเ์น็ต
ผ่านทางบรษัิท
รอ้ยละ 96.0

หาดว้ยตนเอง 
รอ้ยละ 52.30

บรษัิท
ชาวตา่งชาติ

ผ่านทางบรษัิท
จัดหาบา้น 
รอ้ยละ 42.68

ควำมคดิ 
เห็นเรือ่ง กำร
อำศยัอยู่
รว่มกนั

ไมจ่ าเป็นตอ้ง
อยูร่ว่มกับของ
ชาตเิดยีวกัน 
รอ้ยละ 73.4

เฉพาะผูส้งูอายุ
ชาว

สแกนดเินเวยีน 
รอ้ยละ 37.50

การอยูร่วมกัน
ของชาตเิดยีวกนั 
รอ้ยละ 58.3

-

การอยู่
รวมกันของ
ชาตเิดยีวกัน 
รอ้ยละ 
50.40

การอยู่
รวมกันของ
ชาตเิดยีวกัน 
รอ้ยละ 
93.33

รูปแบบกำร
บรกิำรดำ้น
สุขภำพ 
รอ้ยละ

ใกลโ้รงพยาบาล 
รอ้ยละ 54.17

ตรวจสขุภาพ
โดยพยาบาล
ตลอด 24 ชม. 
รอ้ยละ 48.0

ญีปุ่่ น คลนิกิ
ตรวจสขุภาพ 
ผูป่้วยนอก

ส าหรับผูส้งูอายุ
รอ้ยละ 17.05
ยโุรป สปาและ
นวดเพือ่สขุภาพ
รอ้ยละ 22.31
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ปจัจยัในกำรเลอืกทีอ่ยูอ่ำศยั
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ชำวญีปุ่่ น จ.เชยีงใหม่

วทิยานพินธข์องนางสาวศติำงศุ ์เหลยีวรุง่เรอืง ภาควชิาเคหการ คณะสถาปัตยกรรมศาตร ์จฬุาฯ ปีพ.ศ.2553
เรือ่ง พฤตกิรรมการเลอืกทีอ่ยูอ่าศยัของผูส้งูอายชุาวญีปุ่่ นทีม่าทอ่งเทีย่วพ านักระยะยาว 
: กรณีศกึษาจังหวดัเชยีงใหม่

จดุประสงค ์ : เพือ่ศกึษา (1)สภาพสงัคม เศรษฐกจิ (2)ปัจจัยการเลอืกทีอ่ยูอ่าศยั (3)ปัญหาทีอ่ยูอ่าศยั

ขอ้มลูกลุม่เป้าหมาย : สมาชกิของสมาคมพ านักระยะยาวเชยีงใหม ่(CCL) สว่นใหญเ่ป็นเพศชำย อำย6ุ5-69 ปี
สถานภาพสมรส การศกึษาระดบัปรญิญาตร ีอาชพีเดมิเป็นพนักงานบรษัิท ขำ้รำชกำร 

ธุรกจิสว่นตวั ฐานะทางการเงนิมัน่คง รายไดส้ว่นใหญม่าจากเงนิบ ำนำญ รองลงมาคอื
เงนิออม รายไดป้ระมาณ 50,001-100,000 บำท รายจา่ยสดัสว่นคอ่นขา้งพอดกีบัรายได ้
สขุภาพแข็งแรง กจิกรรมทีช่อบ ไดแ้ก ่ตกีอลฟ์                                    

: สว่นใหญพ่กัอาศยัในคอนโดถนนหว้ยแกว้,ถนนนมิมำนเหมนิทร ์อ.เมอืงเชยีงใหม่
บางสว่นมภีรรยาเป็นคนไทย จะเชา่หรอืซือ้บา้นเดีย่ว

ผลการศกึษา : ปัจจัยการเลอืกทีพ่กัอาศยั พจิารณาจาก
(1) ดา้นกายภาพ ไดแ้ก ่ระบบสาธารณูปโภค ระบบสาธารณูปการ 

มชีอ่งรายการ NHK Premium มอีนิเตอรเ์น็ตควำมเร็วสงู
(2) ดา้นสงัคม โดยจะเลอืกอาศยัอยูร่ว่มกบัชมุชนคนไทย เพือ่จะไดเ้รยีนรุศ้ลิปวฒันธรรม
(3) ดา้นการเงนิ คา่เชา่คอนโด 10,000-20,000 บำท/เดอืน

(4) ดา้นตวับา้น โครงสรา้งอาคารมคีวามแข็งแรง มกีารแบง่พืน้ทีใ่ชส้อย มคีรวั
(5) ดา้นขอ้มลูโครงการ  มคีวำมปลอดภยัในชวีติและทรัพยส์นิ ท าเลทีต่ัง้ใกลชุ้มชน

ทีท่ างาน หา้งสรรพสนิคา้ ธนาคาร 
26ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน คณะสถาปัตย์ จุฬาฯ

บ. ยูนิเวอร์แซลดีไซน์เซ็นเตอร์ (ไทยแลนด์) จก.
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ผลการศกึษา(ตอ่) : ตดัสนิใจเลอืกดว้ยตวัเอง ใชเ้วลาตดัสนิใจ 4 สปัดำหข์ ึน้ไป เปรยีบเทยีบ 1-3 โครงกำร
: ปัญหาทีพ่บ ไดแ้ก ่ปญัหำเรือ่งควำมปลอดภยั กำรสือ่สำรกบัคนทอ้งถิน่
กำรไมป่ฏบิตัติำมกฎจรำจรของคนทอ้งถิน่ เสยีงดงัจากคนขา้งบา้น คนเมาขบัรถ 
สญัญาณอนิเตอรเ์น็ตไมด่ ีไมช่อบพืน้กระเบือ้งเคลอืบ 

: ขอ้เสนอแนะหรอืความตอ้งการ ไดแ้ก ่ตอ้งกำรอำ่งอำบน ำ้และโถงทำงเขำ้บำ้นแบบญีปุ่่ น
ตอ้งการชอ่งรำยกำรภำษำญีปุ่่ น การแบง่พืน้ทีใ่ชส้อยภายในบา้น ตอ้งการหอ้งครัวท าอาหาร
ตอ้งการลา่มในโรงพยาบาล เป็นตน้  ตอ้งการตอ่อายวุซีา่ทีส่ะดวกและอยากใหไ้มต่อ้ง
ตอ่วซีา่ ทกุ90 วนั มเีทีย่วบนิตรง อยากเรยีนภาษาไทย

: ชำวญีปุ่่ นกลุม่นีต้อ้งกำรอยูอ่ำศยัในจงัหวดัเชยีงใหมต่ลอดชวีติ

ชำวญีปุ่่ น จ.เชยีงใหม่

วทิยานพินธข์องนางสาวศติำงศุ ์เหลยีวรุง่เรอืง ภาควชิาเคหการ คณะสถาปัตยกรรมศาตร ์จฬุาฯ ปีพ.ศ.2553
เรือ่ง พฤตกิรรมการเลอืกทีอ่ยูอ่าศยัของผูส้งูอายชุาวญีปุ่่ นทีม่าทอ่งเทีย่วพ านักระยะยาว 
: กรณีศกึษาจังหวดัเชยีงใหม่

27ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน คณะสถาปัตย์ จุฬาฯ
บ. ยูนิเวอร์แซลดีไซน์เซ็นเตอร์ (ไทยแลนด์) จก.
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รายงานศกึษาความเป็นไปไดฉ้บบันีจั้ดท าโดย รศ.ไตรรัตน ์จารทุศัน ์หวัหนา้โครงการ 
ในนาม ศนูยบ์รกิารวชิาการแหง่จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั

จดุประสงค ์ : ส ารวจความสนใจในการมาใชบ้รกิารโครงการศนูยเ์วชศาสตรผ์ูส้งูอาย ุ
กลุม่เป้าหมาย : ผูส้งูอายทุีม่อีายุ 50 ปีขึน้ไปทัง้ชาวไทยและชาวตา่งประเทศ ในจ.เชยีงใหม ่416 คน 

กลุม่ตวัอยา่งชาวไทย202 คน กลุม่ตวัอยา่งชาวญีปุ่่ น 102 คน ชาวยโุรป 112 คน
: ในชว่งสงูอายวุยัตน้ (60-69 ปี) และชว่งสงูอายวุยักลาง (70 - 79 ปี)                                    

ผลการส ารวจชาวไทย : บรกิารทีไ่ดร้ับความสนใจสงูสดุคอื คลนิกิตรวจสขุภำพผูป่้วยนอก 
มรีะดบัรายไดน้อ้ยกวา่ 10,000 บาท

: รองลงมาบรกิารศนูยฟ้ื์นฟสูขุภาพ
ผลส ารวจชาวญีปุ่่ น : บรกิารทีไ่ดร้ับความสนใจสงูสดุคอืคลนิกิตรวจสขุภำพผูป่้วยนอก 

มรีะดบัรายได ้50,001- 100,000 บาท 
รองลงมา คอื กำรบรกิำรดำ้นศนูยท์นัตกรรม สปำและนวดเพือ่สขุภำพ 

ขอ้มลูโครงการ : พืน้ทีก่อ่สรา้งรวมทัง้สิน้ 9,900 ตร.ม  มลูคา่กอ่สรา้งประมาณ 200,000,000 บาท 
กอ่สรา้งเสร็จเมือ่ปี พ.ศ.2557

รำยงำนฉบบัสมบูรณโ์ครงกำรออกแบบงำนกอ่สรำ้งอำคำรศูนยเ์วชศำสตรผ์ูส้งูอำย ุขนำด 7 ชัน้

28ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน คณะสถาปัตย์ จุฬาฯ
บ. ยูนิเวอร์แซลดีไซน์เซ็นเตอร์ (ไทยแลนด์) จก.
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วทิยานพินธข์องนายสรุวฒุ ิวฒันพรพรหม ภาคสถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาตร ์จฬุาฯ ปีพ.ศ.2554
เรือ่ง สภาพการอยูอ่าศยัในโครงการเชา่พกัอาศ ยของชาวญีปุ่่ น กรณีศกึษาสขุมุวทิซอย 41 กรงุเทพมหานคร. 

จดุประสงค ์ : เพือ่ศกึษา(1) สภาพสงัคม เศรษฐกจิ และสภาพการอยูอ่าศยั (2) พฤตกิรรมการอยูอ่าศยั 
(3) ปัญหาในการอยูอ่าศยั

ขอ้มลูกลุม่เป้ำหมำย : ชาวญีปุ่่ นทีพ่กัอาศยั จ านวน 157 คน

: สว่นใหญเ่ป็นเพศชาย อายอุยูร่ะหวา่ง 41-50 ปี (มากทีส่ดุ 75 ปี มกีารศกึษาระดบัปรญิญาตร ี 
สมรส  สว่นหนึง่เป็นผูท้ีม่อีายมุากกวา่ 60 ปี โสด สขุภาพแข็งแรง

: สว่นใหญม่รีายได ้133,001-190,000 บำท 
: รายจา่ย 100,001-150,000 บาท (สว่นใหญเ่ป็นคา่ทีพ่กั และคา่อาหาร)
: สว่นใหญห่าทีพ่กัอาศยัจากบรษัิทจัดหาบา้น รองลงมาคอืเพือ่นแนะน า
: สว่นใหญค่ำ่เชำ่35,001-50,000 บำทตอ่เดอืน 

เหตผุลในกำรเลอืก : มคีวามปลอดภยั ท าเลใกลชุ้มชน เดนิทางสะดวก อยูใ่กลค้นรูจั้ก
: สว่นใหญต่อ้งการหอ้งพกัแบบ 1 หอ้งนอน ขนำดประมำณ 60 ตรม.
: มพีืน้ทีท่างเขา้แบบญีปุ่่ น หอ้งอาบน ้าแยกสว่นยนือาบและอา่งอาบน ้า ชอ่งรำยกำร NHK
ระบบสญัญาณอนิเตอรเ์น็ตความเร็วสงู

: ทีพ่กัใกลร้า้นสะดวกซือ้ ใกลแ้หลง่ชมุชน ใกลโ้รงพยาบาล
ปญัหำในกำรอยูอ่ำศยั :  กำรสือ่สำร สภาพอากาศรอ้นชืน้ 

: ถนนหนา้โครงการคอ่นขา้งแคบ มรีา้นคา้แผงลอย การจราจรตดิขดั ในซอยไมม่ไีฟฟ้าแสงสวา่ง 
: หอ้งพกัมสีภำพทรดุโทรม แอรภ์ายในหอ้งเกา่ การแบง่พืน้ทีใ่ชส้อย 
ตอ้งการพืน้ทีท่ำงเขำ้บำ้นส ำหรบัวำงรองเทำ้ 
แยกออกจากหอ้งน่ังเลน่ ตอ้งการหอ้งครวัในกำรท ำอำหำร(ไมช่อบครัวรมิระเบยีง)  
ไมม่สี ิง่อ านวยความสะดวกส าหรับผูส้งูอายุ

ชำวญีปุ่่ น สขุมุวทิซอย 41

29ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน คณะสถาปัตย์ จุฬาฯ
บ. ยูนิเวอร์แซลดีไซน์เซ็นเตอร์ (ไทยแลนด์) จก.
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River Court River PlaceLumpini Suite Sukumvit 41

J Visut Place

ทีม่า : สรุวฒุ ิวัฒนพรพรหม เรือ่ง สภาพการอยูอ่าศัยในโครงการเชา่พักอาศ ยของชาว
ญี่ปุ่ น กรณีศกึษาสขุมุวทิซอย 41 กรงุเทพมหานคร. 2554

ชำวญีปุ่่ น สขุมุวทิซอย 41

ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน คณะสถาปัตย์ จุฬาฯ
บ. ยูนิเวอร์แซลดีไซน์เซ็นเตอร์ (ไทยแลนด์) จก.
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วทิยานพินธข์องนางสาว โนรโิกะ โอช ิภาควชิาเคหการ คณะสถาปัตยกรรมศาตร ์จฬุาฯ ปีพ.ศ.2556
เรือ่ง สภาพการอยูอ่าศยัและพฤตกิรรมสขุภาพของชาวญีปุ่่ นในอาคารอยูอ่าศยัรวม เขตวฒันา กรงุเทพมหานคร.

จดุประสงค ์ : เพือ่ศกึษา(1) สภาพสงัคม เศรษฐกจิ และสภาพการอยูอ่าศยั (2) พฤตกิรรมสขุภาพ 
(3) อปุสรรคของการพ านัก (4) แนวทางการแกไ้ขอปุสรรค

ขอ้มลูกลุม่เป้ำหมำย : ชาวญีปุ่่ นทีเ่ขา้มาพ านักในอาคารอยูอ่าศยัรวม เขตวฒันา จ านวน 134 คน

: สว่นใหญเ่ป็นเพศหญงิ มอีายอุยูร่ะหวา่ง 55-59 ปี มกีารศกึษาระดบัปรญิญาตร ี
ไดร้ับวซีา่ 1-3 ปี มอีำชพีแมบ่ำ้น

: หวัหนา้ครอบครัวสว่นใหญม่อีาชพีผูจั้ดการ มสีถานทีท่ างานในกรงุเทพฯ และจ.อยธุยำ
: รายไดม้าจากเงนิออมและเงนิเดอืนเฉลีย่ 200,001-300,000 เยน มคีา่ใชจ้า่ยเฉลีย่รวม
มากกวา่ครึง่หนึง่ของเงนิเดอืน

: พ านักอยูร่ว่มกบัคูส่มรส และบตุร 1 คน
: การรับขอ้มลูเพือ่พจิารณาเลอืกอาคารอยูอ่าศยัรวมจากบรษัิทนำยหนำ้อสงัหำรมิทรพัย ์
: สว่นใหญพ่ านักในอพำรท์เมน้ท ์รองลงมาคอื เซอรว์สิอพำรท์เมน้ท ์
มคีำ่เชำ่ตอ่เดอืนสงูกวา่ 140,000 เยน และมสีิง่อ านวยความสะดวก มบีรกิารดา้นสขุภาพ 
ไดแ้ก ่สระวา่ยน ้า ฟิตเนส ซาวน่า นวด สนามเด็กเลน่ บรกิารท าความสะอาด
อปุสรรค : คา่เชา่สงู ตอ้งการรปูแบบอาคารแบบไทย 
มคีวามตอ้งการปรับปรงุ สิง่อ านวยความสะดวกภายในและภายนอกหอ้งพกั 
รวมถงึบรกิารดา้นสขุภาพ และบรกิารในลกัษณะเซอรว์สิอพารท์เมน้ทเ์พิม่ขึน้ดว้ย

ชำวญีปุ่่ น เขตวฒันำ

31ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน คณะสถาปัตย์ จุฬาฯ
บ. ยูนิเวอร์แซลดีไซน์เซ็นเตอร์ (ไทยแลนด์) จก.
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ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน คณะสถาปัตย์ จุฬาฯ
บ. ยูนิเวอร์แซลดีไซน์เซ็นเตอร์ (ไทยแลนด์) จก.
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ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน คณะสถาปัตย์ จุฬาฯ
บ. ยูนิเวอร์แซลดีไซน์เซ็นเตอร์ (ไทยแลนด์) จก.
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The elderly are increasing.
Child birth labor are reduced.

capacity Shrinking ,production Reduced, consumption slowdown
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Child
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ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน คณะสถาปัตย์ จุฬาฯ
บ. ยูนิเวอร์แซลดีไซน์เซ็นเตอร์ (ไทยแลนด์) จก.
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30 ys
2005 2035

ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน คณะสถาปัตย์ จุฬาฯ
บ. ยูนิเวอร์แซลดีไซน์เซ็นเตอร์ (ไทยแลนด์) จก.
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Ministry of Public Management

Year

36ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน คณะสถาปัตย์ จุฬาฯ
บ. ยูนิเวอร์แซลดีไซน์เซ็นเตอร์ (ไทยแลนด์) จก.

Total 1,688,000 Units
1.2% pop.

Cr. Mr. Mitsuhiro Ikekawa
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MANAGEMENT &
CURRENT CONDITION
OF ELDERLY FACILITIES
IN JAPAN
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I. CURRENT STATUS
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COPYRIGHT ©2019 GREEN LIFE Co.,Ltd. ALL RIGHTS RESERVED

0. Introduction

Green Life is positioned in the top 10 of the industry, running 68 facilities throughout Japan
with 4,373 nursing home beds and 2,748 care staffs. 

Green Life is a group company of Ship Healthcare Holdings, a company which is listed on the Tokyo Stock 
Exchange. In the group there are four companies engaged in the nursing care business.

・Green Life Co., Ltd.
・Green Life East Japan  Co., Ltd. 
・Sakai Medical Co., Ltd. 
・Ship Healthcare Pharmacy East Japan, INC. 

Green Life manage the nursing care segment of these four companies, as the Life Care business. 

4
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Hokkaido 

Green Life Fushimi

Miyagi Prefecture

Green Life Sendai

Miyagi Prefecture

Happine Mito 

Chiba Prefecture

C-Hearts  Koganeharakoen
C-Hearts Kashiwa
C-Hearts Matsudo
C-Hearts Kashiwanoha
Green Life Funabashi
Medis Chiba Hamano
Rehamode Villa Shiroi
Rehamode Home Shiroi

Saitama Prefecture

Medis Musashiurawa
Medis Kawagoe
Medis Kitakoshigaya
Medis Koshigayagamo
Green Life Warabi
C-Hearts Kawaguchi
C-Hearts Koshigaya 
Green Life Soka
Medis Fukaya

Gunm,a Prefecture

Medis Kawauchi
Medis Kasakake
Medis Yabuzuka
Medis Takasaki
Medis Ota
Medis Kiryu I
Medis KiryuⅡ
Medis KiryuⅢ
Medis Yoshioka
Medis Annaka
Medis Kusatsu
Medis Fujioka
Medis Isesaki
Green Life Chuomaebashi
Green Life Maebashi 
Shikishima

Tokyo

Medis Adachi 
Hiyokonosato
Happine Nakanosakaue

Kanagawa Prefecture

Happine Yokohama

Gifu Prefecture

Happine Kani

Aichi Prefecture

Happine Yatomi

Osaka

Esuperal Joto
Lifecourt Syunjyu
Green Life Moriguchi
Carriere Ibaraki
Welhouse Senrichuo
Happine Esaka
Raku Reha Life Higashi Osaka

Hyogo Prefecture

Welhouse Amagasaki
Welhouse Amagasaki  II
Aquamarine 
Nishinomiyahama
Happine Kobeuozaki
Happine Kobeuozaki II
Happine Kobegakuentoshi

Kagoshima Prefecture

Happine Hayato
Happine Kokubu

Oita Prefecture

Happine Beppu Kamegawa
Happine Beppu
Happine Beppu Nagarekawa

Fukuoka Prefecture

Happine Fukuokanoke

Yamaguchi Prefecture

Happine Hofu
Happine Syunan

Hiroshima Prefecture

Happine Fukuyama
Happine Hiroshimaasa
Raku Reha Life Hiroshima
Koi 

Okayama Prefecture

Green Life Tsuyamamoto
Uomachi

Kochi Prefecture

Raku Reha Life  Kochi Sugiiru

１. Green Life Facility

COPYRIGHT ©2019 GREEN LIFE Co.,Ltd. ALL RIGHTS RESERVED 5
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２. Condition of Senior Market in Japan

Source: National Institute of Population of Social Security Research “Japan Population Estimation”  (2017 Estimation)

6

① Japanese Population Pyramid

・2015-2020 is a good condition on the population pyramid.
・The generation who were born in 1971-1974 reach 40 years old 

and consumption is high.

・The population of women over 100 is expected to exceed one million in 2050.
・Pyramid form of a country with declining birthrate and aging population.
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COPYRIGHT ©2019 GREEN LIFE Co.,Ltd. ALL RIGHTS RESERVED

In Japan, the elderly population continued to increase rapidly thorough 2015, afterwards, the late elderly 
population aged over 75 continues to increase.

Responding to aging society issues, to have the society as whole to support those who need nursing care, 
the long-term care insurance as a social insurance system was implemented in April 2000.

Ever since, being established as a system to support assurance of retirement age, the use of service 
centering on home care increases rapidly.

With the long-term care insurance system, allows the elderly, despite of being in the condition of needing 
care due to aging-related disease, to maintain their dignity, to live daily life as independent as possible 
based on their own choice. It is a comprehensive and integrated mechanism to provide the required service.

All people over 40 are required to pay insurance premium, which is the fund resource of nursing care 
service. 

Source:  Bureau of Social Welfare and Public Health  “April 2018 Long term care insurance brochure “

7

②Nursing Care Insurance System

２. Condition of Senior Market in Japan
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COPYRIGHT ©2019 GREEN LIFE Co.,Ltd. ALL RIGHTS RESERVED 8

③ Long-term Care Insurance’s Resource

Municipality 

12.5%

Prefecture 

12.5%

National Treasury

25%

Category 1 

Insured Person

23%

Category 2 

Insured Person

27%

Long-term Care Insurance 
Fund Composition

Half of long-term insurance benefits source from public fund, 
the rest come from insurance premium.

Insurance premium are divided into two categories.

・Category 1 Insured Person
Nursing care insurance premium = Income x rate (City)

・Category 2 Insured Person
Nursing care insurance premium = Income x rate 

The municipality determines insurance rate for Category 1 Insured Person 
every three years. Depending on the income, 9 to 14 insurance 
premiums are decided.

The insurance rate for Category 2 Insured person is determined by the 
entered insurance association.

Source: Ministry of Health, Labor & Welfare “Long Term Care insurance System (Category 2 insured person), 
“Long term care insurance premiums  for  Category 2 insured person”

２. Condition of Senior Market in Japan

Center 
of Ex

cell
ence i

n Univer
sal 

Desig
n, ARCH CU



COPYRIGHT ©2019 GREEN LIFE Co.,Ltd. ALL RIGHTS RESERVED 9

④Long-term Care Insurance Premium 

Insured person category Content Long-term care premium

Category 1 Insured Person
（Over 65 years old)

・Premium depends on income 5,869 yen （Standard average）※1

Category 2 Insured Person
（40 – 64 years old )/ Admitted in 
National Health Insurance

・Premium depends on income
・Municipality determines the rate

5,659 yen（National average）※2

Category 2 Insured Person
（40 – 64 years old )/ Admitted in  
Health Insurance Association

・Premium depends on income
・Health Insurance Association
determines the rate
・Insured person and business    

owner share the burden

5,723 yen (National average）※2

※1  Standard premium for 2018 – 2020
※2 2018 Approximate payment

Source: Ministry of Health, Labor & Welfare “Long Term Care insurance System (Category 2 insured person), 
“Long term care insurance premiums  for  Category 2 insured person”

1 yen equivalent to 0.28 baht

２. Condition of Senior Market in Japan
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⑤Payment Limit

Level of care 
required 

Payment Limit 10% Burden 20% Burden 30% Burden

Requiring support 1 50,320 yen 5,032 yen 10,064 yen 15,096 yen

Requiring support 2 105,310 yen 10,531 yen 21,062 yen 31,593 yen

Requiring long-
term care 1

167,650 yen 16,765 yen 33,530 yen 50,295 yen

Requiring long-
term care 2

197,050 yen 19,705 yen 39,410 yen 59,115 yen

Requiring long-
term care 3

270,480 yen 27,048 yen 54,096 yen 81,144 yen

Requiring long-
term care 4

309,380 yen 30,938 yen 61,876 yen 92,814 yen

Requiring long-
term care 5

362,170 yen 36,217 yen 72,434 yen 108,651 yen

In long term care insurance, when using home care service, depending on the level of 
care needed, upper limit is fixed. Within the upper limit, the user is burdened 10-30%.

1 yen equivalent to 0.28 baht

２. Condition of Senior Market in Japan
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⑥ Number of Certified Person （By the end of year)
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⑦ User Ratio of Long-term Care Service

Nursing care facility 
35%

Home care
65%

Long Term Care Service User Ratio

Nursing care facility Home care

Source: Ministry of Health, Labor & Welfare  “Statistic of  Nursing Care Benefit for March 2019”

Item Number of People
(x 1000)

Number of Needed 
Long-Term Care

6,769.9

Number of service
recipient 

5,031.1

Nursing facility 1,767.9

Home care 3,263.2

２. Condition of Senior Market in Japan

Center 
of Ex

cell
ence i

n Univer
sal 

Desig
n, ARCH CU



13

Wealthy people by age（deposit money in a bank 
over USD 920,000.00）
66 years old～75years old・・・３２％
Over 76・・・１５％
The half of Japanese elderly’s wealthy people are 
elderly!

Semi wealthy people by age（deposit money in a 
bank  over USD 360,000,00）
Over 60 years old・・・73％

⑧Wealthy population by age

②．Condition of Senior Market in Japan

COPYRIGHT ©2019 GREEN LIFE Co.,Ltd. ALL RIGHTS RESERVED
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5. Facility Service Type

14

Category Facility Type Purpose

Public 
Facility

Welfare Facility for Elderly The facility (Operator) that provides nursing care service and daily 

life support. Targeting elderlies who have difficulty living at home, 
as their final home while receiving care.

Health Facility for Elderly Facilities aiming to return home through rehabilitation. 
It is necessity to examine whether it is possible to return to home 
every 3 months. Can use the facilities from 3 months to 1 year.

Private 
Facility

Group Home for People with 
Dementia

A group home where elderly people with Dementia, can live in the 
area they are familiar with, in a small group of 5 to 9 people, while 
receiving daily assistance (eating, toilet, bathing, etc.).

Resident staff for dementia care available.

① Overview
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Category Facility Type Purpose

Private
Facility

Private Senior Home Facility that provide daily living support like meal, washing, housework 

assistance. The facility does not provide care service. 
As needed, tenants made contract with home care business operator for 
care visit to receive care from the staff.

Private Care Home Elderly facilities appointed by the prefecture as “Daily living care in 
specific facility” in long-term care insurance system, where tenants can 
receive services such as meal/ washing/ housework assistance, physical
care like toilet & bath assistance, functional training, recreation, circle 
activities.

Assisted Living Rental housing that mainly accepts elderly who needs light care & self 
supporting. Residence that is originally aimed to ensure stability of elderly 
Since, care service is also provided, resulted on vague boundaries with 
Private Care home. Room generally sized 25sqm and barrier free, qualified 
medical/ care personnel in day time, also providing  daily living 
consultation and safety confirmation.

① Overview

5. Facility Service Type
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① Characteristic

Facility’s Care level Dementia
End of life

care
Time until  
moving in

Entrance
fee

Monthly fee

Welfare Facility for Elderly
Require care 3-

5 ○ △ Long 0 yen
60,000 -

150,000 yen

Health Facility for Elderly
Require care 1-

5 ○ △
Sometimes

Long
0 yen

60,000 -
150,000 yen

Nursing Care Medical
Facility

Require care 1-
5 ○ ○

Sometimes
Long

0 yen
90,000 -

250,000 yen

Group Home
Support 2-

Require care 5 ○ ×
Sometimes

Long
0 to  several 

million
150,000 -

300,000 yen

Private Care Home
Self support –
Require care 5 ○ △ Short

0 to 
hundreds of 

million

150,000 -
350,000 yen

Private Senior Home
Self support –
Require care 5 △ △ Short

0 to tens of 
millions

150,000 -
350,000 yen

Assisted Living
Self support –
Require care 3 △ × Short 

0 to hundreds
of thousand

100,000 -
300,000 yen

Source: ＬＩＦＵＬＬ「LIFULL HOME’S」

※Dementia:  Mild level △
※End of  Life Care: Depends on facility △

３. Facility Service Type
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・Private care home is proof building (semi fire-proof building).
・Evacuation equipment, fire extinguisher, Alarm equipment, Emergency call device, accident/disaster 
respond equipment installation. 
・Barrier Free

・Room ・Functional training room

・Temporary care room ・Lounge

・Bathroom ・Laundry room 

・Wash Basin ・Waste disposal room

・Toilet ・Health facilities

・Dining hall ・Admin office

・Medical consultation 
room

・Staff break room

① Building in general

Welhouse Amagasaki Ichibankan
Dining Hall

Welhouse Amagasaki II
Bathing room

４. Private Care Home Construction
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Welhouse Amagasaki 

C- Hearts Koshigaya

・Individual room

・18sqm floor area for one tenant
※Toilet is included

・Barrier free

・Installation of windows & openings for ventilation for lighting

・Installation  of  automatic fire extinguisher such as sprinkler 
and fire alarms

・Installation of Emergency Call device

Source:
Ministry of Health, Labor & Welfare  “Guidelines for Private Care Home Establishment”
Ministry of Land, Infrastructure, Transport  & Tourism, ” Guidelines for Designing Houses for Elderly”

② About the room

４. Private Care Home Construction
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③Laundry

Laundry

We support elderly’s daily to wash bed sheets 
and cloths

４. Private Care Home Construction
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④

４. Private Care Home Construction
Dirty utility room

Cleaning excrement occurs every day in the facility. It's 
necessary to clean properly to prevent a secondary 
infection and smells.
All floors hold dirty utility rooms.
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４. Private Care Home Construction
Rehabilitation room of Greenlife Sendai 261㎡

Rehabilitation room of C-hearts Koshigaya 40.3㎡

Under the theme of independence support, we 
offer a rehabilitation program to get back the 
movement of when they were 
younger

⑤Rehabilitation room
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⑥Bathroom

４. Private Care Home Construction

Taking a wide hot spring bath and able to use a stretcher and bathing with a lying down 
position or small private bathtub

Bathroom of Greenlife 261㎡

Bathroom of C-heart’s Koshigaya 261㎡
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⑦Toilet

４. Private Care Home Construction

Attaching the handrail  around the toilet is stable for handicapped person and week 
leg's elderies.
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⑧Others

４. Private Care Home Construction

width of the corridor is decided to be 1.8m to be safe for wheelchair person.
The handrail is 75cm high. These days, there is a design which the handrail 

and the wall are integrated as shown in the pictures.
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⑨Others

４. Private Care Home Construction

Hair salon service Foot bath service

Taking a foot bath
with tenants and
have a tea together.

Ask hairdresser 
from outside to cut, 
dye hair and shave 
the beard.
We prepare for 
user's request such 
as shaving 
(payable)
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Space Requirement 

Elevated surface Daily living space floor should not have any uneven/ elevated surface

Handrail Stairs Installed at least on one side, at 700-900mm height 
from the stairs nosing 

Toilet Handrail to rise up from the toilet
Bathroom Handrail to enter and get out of the bathtub
Entrance Handrail to help ascending up and down, and to take off 

and put on shoes
Dressing      Handrail to help putting on and  take off clothing
room

Aisle The appropriate width of aisle in daily life space must be at least 780 mm

Doorway width The width of the doorway in the daily life space must be at least 750 mm

Stairs The slop should be 22/21 or less, sum of two the riser plus one tread of 
nosing should be more than 550 mm and less than 650mm, dimension of 
tread depth should be 195 mm. Footboard should be less than 30 mm.

４．Private Care Home Construction

Source: Ministry of Land, Infrastructure, Transport  & Tourism, ” Guidelines for Designing Houses for Elderly”

⑩Others
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５. Collaboration with Medical Institution

27

Collaboration with medical institution is necessary to prepare for sudden change in tenants medical 
condition

① Medical Institution
・A medical institution to carry medical examination twice in a month and to respond to house call 

in case of emergency 
・Medical institution that is capable of comprehensive medical treatment such as internal medicine,      
Dermatology, Ophthalmology and Orthopedics

・Ideally, institution with facility for hospitalization

② Dental Association
・Association to carry dental examination regularly

③ Dispensing Pharmacy (Optional)
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６. Content of Service in Private Care Home 

28

・Housing

・Meal Service

・Life consultation, advice

・Cooperation in health management
& treatment

・Care service 

・Safety confirmation and status 
assessment

・Rehabilitation

・Recreation

・Ensuring opportunities to go outside 
and interaction with families
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II. Management
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1. Green Life’s Facility Sales Unit Price

30

Account Name Content Unit Sales Price User Burden

Care facility (Insurance) Long-term care insurance 
revenue

181,000 yen 18,000 yen

Care facility (Room) Rent income 88,000 yen 88,000 yen

Care facility (Tenancy Period
Amortization)

Amortization sales for tenancy 3,000 yen 3,000 yen

Care facility (Management 
fee)

Management operation,  facility 
maintenance revenue

54,000 yen 54,000 yen

Care facility (Food expenses) Meal revenue 43,000 yen 43,000 yen

Other facility sales Nursing care goods and 
consumables sales revenue

9,000 yen 9,000 yen

Sales per person 379,000 yen 215,000 yen

Source:
Calculated from performance result of Green Life and Green Life East Japan,  April 2018 to March 2019

1 yen equivalent to 0.28 baht
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Item C – Hearts Koshigaya Welhouse Amagasaki II

Type Private care home Private care home

Opening date 1 June 2011 1 January 2017

Address Minami Koshigaya 5-7-1, Koshigaya City, 
Saitama Prefecture

Kuiseminamishinmachi 4-5-3
Amagasaki City, Hyogo Prefecture

Land area 1,511.00㎡ 5,327.40㎡

Building area 3,021.34㎡ 3,289.40㎡

Building outline Reinforced Concrete/ 5 story building
Non-Ownership (Ordinary rental house)

Steel frame/ 4 story building
Business entity ownership (Land & Building)

Room composition ２F 16 Individual room, 2 couple room
３F 16 Individual room, 1 couple room
４F 16 Individual room, 1 couple room
５F 14 Individual room,

２F 25 Individual room
３F 25 Individual room
４F 25 Individual room

Capacity 68 people 75 people

System of staff involved in nursing 
care

Tenant 2.5：Directly handling staff  1 Tenant 3.0：Directly handling staff 1

① Facility Overview

2. Facility Comparison
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②Merit & Demerit

Merit Demerit

Rental property ・Opening with little investment
・Renovation cost is burdened to owner

- Building
- Equipment (Depends on contract)

・Owner profit is added to rent
→Fixed cost: Large

Operating margin: Low
Break even point: High

Owned property ・No need to add owner profit
→Fixed cost: Small

Operating margin: High
Break even point: Low

・Initial investment is large
・All renovation cost is self-pay

- Building
- Equipment 

2. Facility Comparison
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3. On Accepting Japanese Tenants at Overseas Facility

33

Management Japanese Tenants

・Meal
→ If not outsourcing
handled by company its own

・Linen
→ If not outsourcing
handled by company its own

・ Building material 
・ Illumination, lighting equipment
・Environment hygiene
・Bathing, Toilet
・Staffs’ Japanese language ability

→ N3 is ideal
・ Software improvement

・ Medical Standards
・ Medical cost
・ Medication
・ Health Insurance
・ Retirement visa
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４．At last

② Guideline for action

4 Guidelines According to the 4 guidelines, we’ll improve the facilities to the community-based care

Guide line for action Concrete examples

Improve the sales skill Innovate the sales system and find new markets

Improve the productivity Early detection ・ Early intervention ・ Early dealing

Improve the human resources Supervising system
On-the-job training・・・ Learn with the staff and experience the 

transformation together 
５C・・・①Communication

②Consultation
③Counseling
④Coordination
⑤Control

Study service industry and retail business

Local-based Volunteer, recreational activities

It’s too late to enter nursing home when you need someone to be cared. 
We aim towards having facilities available to allow people enter all the time.
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Our activities for care 
prevention
～ WELFARE EQUIPMENT ～
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Self-assistive equipment P３７～P４２

Exercise training ～rehabilitation～ P４３～P４２

HydrotherapyP４３

Physical therapy P４４

Bathing equipment P４５

INDEX
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１．Self-assistive equipment ～Wheelchair～

Standing up chair ▶ Full reclining chair

Width 62cm x length 100cm x Height 90cm, 
Folded / Width 30cm x length 100cm x height 
90cm, Seat width40cm

 Aluminum operations

Width 59cm x length 110cm x Height 82-
125cm, Seat width / 37cm, Front seat 
height / 50cm Weight: 19.4kg

Width 62 x length  122 (200 when reclining) x 
Height 130 cm, Folded / Height 81 cm, Seat 
width / 46 cm, Front seat height / 50 cm 
Weight: 24.0k

USD 514 USD 2700 USD 1230
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１．Self-assistive equipment ～Walking assistance～

Supporting inside of the room

Large 720（W）×670（D）×980〜1200（H）mm
Weight：12kg
Middle 670（W）×640（D）×880〜1100（H）mm

 Supporting the body when 
standing/walking

The 6-wheel walker is easy to move and 
convenience. 
Length / 725mm, Height / 800 ~ 
1,200mm, Width / 550 ~ 650mm, Folded 
height / 1,075mm, Folded width / 280mm

USD 565
Large USD 597
Middle USD 569

▶ Walking pole

38

USD 146

90-115cm ● Weight: 510g ● Material: 
Aluminum alloy ● Applicable height: 140-
180cm
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▶ Kichen knou Spoon・Fork・
USD 60

▶ Kichen brush

39

USD 30¥3,000

１．Self-assistive equipment ～Meal supprt～
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１．Self-assistive equipment ～Excicise～

It is effective to rehabilitation and exercise on lower half of body with vibration 

 Beaubo
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２．Exercise training～Rehabilitation～

Leg extention ▶ Chest press

Improve standing up and sitting motion 
2040（W）×1055（D）×1665（H）mm
Weight 430kg

 Horizonal reg press

Improvement of stability and mobility 
around the knee 
1090（W）×1120（D）×1665（H）mm
Weight 265kg

USD 14,053USD 17,175

Improving lifting motion 
1310（W）×1350（D）×1988（H）mm●
Weight285kg

USD 11,848
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２．Exercise training ～ Rehabilitation mats～

Rehabilitation Walker

Improving balance ability by controlling toes, 
feet and muscles
460（Ｌ）×410（Ｗ）×50（Ｈ）ｍｍ
Weight/1kｇ

 Balance mat

Supporting to gait training and balance 
training
2000（L）×500（W）×70（H）
mm●Weight/4.0kg

USD 1175
USD 154

Supporting to transfer to the wheelchair 
and othe movement
650（L）×800（W）×815（H）mm、handrail
／27.2mm、360mm（short part）/510mm
（long part）

 Transfer handrail
T Style USD 873
L Style USD 781
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３．Hydrotherapy

 Whirlpool bath

Upper limb USD13608

You can be taking a whirlpool bath to activate blood flow with a 
comfortable position.
1285（L）×570（Ｗ）×1040（Ｈ）mm

Lower limbs USD 17838

Center 
of Ex

cell
ence i

n Univer
sal 

Desig
n, ARCH CU



COPYRIGHT ©2019 GREEN LIFE Co.,Ltd. ALL RIGHTS RESERVED

４．Physical therapy ～Massage equipment～

▶ Massage machine with Air consumption  Water bed for relaxation

USD 42113

740（D）×2110（W）×520（H）mm Weight：142kg

USD 4027

10-bar water-resistant comes out in the boots and possible to massage all 
foot. Pushing up the air pressure from foot to the heart to improve blood 
circulation.
323（W）×168（D）×345（H）mm Weight／7.3kg、
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５．Bathing equipment

 Care bathing ¥7,000,000 

 Stretcher① ¥1,500,000

 Stretcher② ¥2,600,000
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Thank You for Your Kind Attention

If you have any questions, 
please contact at the above E-mail
ena_kitagawa@greenlife-inc.co.jp
Ena Kitagwa (English speaker)

46
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FRIEND’s Key success
•“ท ำเล็กๆ เต็มแลว้คอ่ยขยำย”
•“ถำ้ผูส้งูอำย ุตดิใจแลว้ จะไมไ่ปไหน”
•ทีด่นิของรัฐ รัฐชว่ยออกคำ่กอ่สรำ้งสว่นนงึ เอกชนกูเ้งนิสรำ้งและบรหิำรเอง
•ไดก้ ำไรประมำณ 10% 

ชือ่โครงกำร Premier Ami Okamoto
เจา้ของโครงการ Friend Co,.LTd.
ทีต่ ัง้ Shimookamotocho, อสุโึนะมยิะ จังหวดัโทะชงิ ิ329-1104 ญีปุ่่ น
เปิดบรกิาร
เงือ่นไขการอยูอ่าศยั ผูส้งูอำย ุ65 ปี ขึน้ไป

การใหบ้รกิาร
1. Long stay เชำ่+ดแูลอยูร่ะยะยำว ผูส้งูอำยจุำ่ยคำ่เชำ่เอง
- คำ่เชำ่ 133,000-200,000 เยนตอ่เดอืน (รวมอำหำร 3 มือ้)
- จ ำนวนหอ้งพัก 20 หอ้ง
- ในโอกำสพเิศษมบีรกิำรพำไปทำนอำหำรขำ้งนอก
- กจิกรรมพเิศษ เชน่ เชญิเจำ้ของรำ้นโซบะ มำสอนท ำเสน้โซบะ, กจิกรรมฝึกเดนิใหถ้กูตอ้ง

2. Day Service 
- ผูส้งูอำยมุำท ำกจิกรรมแบบเชำ้ไปเย็นกลับ ออกก ำลังกำย อำบน ้ำ ทำนอำหำรกลำงวนั มรีถรับสง่
- รับวนัละ 40 คน
- มกีำรจัด event รว่มกับDayService โครงกำรทีอ่ยูใ่กล ้ๆ กัน เชน่ กำรแขง่ขันกฬีำสี

- กำรฟ้ืนฟสูขุภำพ เพือ่ใหส้ำมำรถด ำเนนิชวีติไดอ้ยำ่งอสิระ
- คำ่ใชจ้ำ่ย day service นีไ้ดร้ับเงนิสนับสนุนจำกรัฐ ประมำณ 1,290-1,590 เยนตอ่วนั
- ผูส้งูอำยมุำใชบ้รกิำร 3 วนัตอ่สปัดำห์

ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน คณะสถาปัตย์ จุฬาฯ
บ. ยูนิเวอร์แซลดีไซน์เซ็นเตอร์ (ไทยแลนด์) จก.
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ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน คณะสถาปัตย์ จุฬาฯ
บ. ยูนิเวอร์แซลดีไซน์เซ็นเตอร์ (ไทยแลนด์) จก.

อำคำร Long Stay อำคำรชัน้เดยีว มหีอ้งพกั 20 หอ้ง,โถงอเนกประสงค,์ หอ้งทำนอำหำร, หอ้งอำบน ้ำรวม
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ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน คณะสถาปัตย์ จุฬาฯ
บ. ยูนิเวอร์แซลดีไซน์เซ็นเตอร์ (ไทยแลนด์) จก.

โถงทำงเขำ้และทีว่ำงรองเทำ้

มมุน่ังเลน่และตูเ้ครือ่งดืม่ ทำงเดนิ 3
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ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน คณะสถาปัตย์ จุฬาฯ
บ. ยูนิเวอร์แซลดีไซน์เซ็นเตอร์ (ไทยแลนด์) จก.

โถงอเนกประสงค์

หอ้งทำนอำหำรรวม

มมุเตรยีมอำหำร
4
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โถงอเนกประสงค ์2 5
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ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน คณะสถาปัตย์ จุฬาฯ
บ. ยูนิเวอร์แซลดีไซน์เซ็นเตอร์ (ไทยแลนด์) จก.

หอ้งอำบน ้ำรวมและหอ้งซกัผำ้สว่นกลำง
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ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน คณะสถาปัตย์ จุฬาฯ
บ. ยูนิเวอร์แซลดีไซน์เซ็นเตอร์ (ไทยแลนด์) จก. หอ้งพกัขนำดประมำณ 18 ตรม. มหีอ้งสว้มในหอ้งพกั 7

Center 
of Ex

cell
ence i

n Univer
sal 

Desig
n, ARCH CU



ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน คณะสถาปัตย์ จุฬาฯ
บ. ยูนิเวอร์แซลดีไซน์เซ็นเตอร์ (ไทยแลนด์) จก.

อำคำร Day service ผูส้งูอำยมุำท ำกจิกรรมแบบเชำ้ไปเย็นกลบั ออกก ำลงักำย อำบน ้ำ ทำนอำหำรกลำงวนั มรีถรับสง่
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ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน คณะสถาปัตย์ จุฬาฯ
บ. ยูนิเวอร์แซลดีไซน์เซ็นเตอร์ (ไทยแลนด์) จก.

อำคำร Day service 
ผูส้งูอำยมุำท ำกจิกรรม
ประมำณวนัละ 40 คน
แบบเชำ้ไปเย็นกลบั 
-ออกก ำลงักำย
-อำบน ้ำ 
-ทำนอำหำรกลำงวนั 
-มรีถรับสง่
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ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน คณะสถาปัตย์ จุฬาฯ
บ. ยูนิเวอร์แซลดีไซน์เซ็นเตอร์ (ไทยแลนด์) จก.

พืน้ทีอ่อกก ำลงักำยและฟ้ืนฟู

พืน้ทีแ่ปรงฟันและหอ้งพกัผอ่นชว่งกลำงวนั (4 เตยีง) 10
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ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน คณะสถาปัตย์ จุฬาฯ
บ. ยูนิเวอร์แซลดีไซน์เซ็นเตอร์ (ไทยแลนด์) จก.

พืน้ทีแ่ปรงฟันและหอ้งอำบน ้ำ
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ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน คณะสถาปัตย์ จุฬาฯ
บ. ยูนิเวอร์แซลดีไซน์เซ็นเตอร์ (ไทยแลนด์) จก.
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http://fujisawa.camellia-kai.com/

Cocofump

Cocofump Fujisawa SST 
เปิดบรกิำร กนัยำยน 2016
http://www.cocofump.co.jp
- หอ้งพกัรวม 70 ยนูติ

ขนำด 18 ตรม. จ ำนวน 21 ยนูติ
ขนำด 25 ตรม. จ ำนวน 24 ยนูติ 
ขนำด 35 ตรม. จ ำนวน 20 ยนูติ 
ขนำด 50 ตรม. จ ำนวน 5 ยนูติ

- ราคาคา่เชา่ 138,900 เยน - 303,740 เยน
- การใหบ้รกิาร ไดแ้ก่
1. กำรดแูลทีบ่ำ้น
2. Day Service
3. Short stay
4. Long stay
5. กำรบรกิำรปรับปรงุทีอ่ยูอ่ำศยั

ชัน้ 1 เป็น Nursery ส ำหรับเด็กเล็ก
ชัน้ 2 เป็นหอ้งกจิกรรมส ำหรับผูส้งูอำย ุหอ้งทำนอำหำรรวม
ชัน้ 3-4 หอ้งพกั
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ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน คณะสถาปัตย์ จุฬาฯ
บ. ยูนิเวอร์แซลดีไซน์เซ็นเตอร์ (ไทยแลนด์) จก.

http://www.cocofump.co.jp
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ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน คณะสถาปัตย์ จุฬาฯ
บ. ยูนิเวอร์แซลดีไซน์เซ็นเตอร์ (ไทยแลนด์) จก.

15

Center 
of Ex

cell
ence i

n Univer
sal 

Desig
n, ARCH CU



http://fujisawa.camellia-kai.com/ Camellia 

Camellia Fujisawa SST
เปิดใหบ้รกิาร 1 เมษำยน 2017
ทีอ่ยู ่ Fujisawa, จังหวดัคำนำกำ Tsujidomoto-cho 6-17-2
กำรใหบ้รกิำรแบง่เป็น 2 สว่น ไดแ้ก่
•Nursing Home รับจ ำนวน 130 คน เป็นกำรดแูลระยะยำว ใหค้วำม
ชว่ยเหลอืในชวีติประจ ำวนั เชน่ กำรรับประทำนอำหำร กำรอำบน ้ำ กำร
ขบัถำ่ย  กำรพกัผอ่นหยอ่นใจ กำรจัดกำรสขุภำพ
•Short Stay รับจ ำนวน 24 คน

ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน คณะสถาปัตย์ จุฬาฯ
บ. ยูนิเวอร์แซลดีไซน์เซ็นเตอร์ (ไทยแลนด์) จก.
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พืน้ทีโ่ถงอเนกประสงคแ์ละหอ้งรบัประทำนอำหำร

ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน คณะสถาปัตย์ จุฬาฯ
บ. ยูนิเวอร์แซลดีไซน์เซ็นเตอร์ (ไทยแลนด์) จก.
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พืน้ทีห่อ้งพกัแตล่ะชัน้แบง่ออกเป็น 4 โซน แตล่ะโซนตกแตง่ไมเ่หมอืนกนั มสีไตลก์ำรตกแตง่ตำม Theme นยิำยตำ่งๆ  
เชน่ นยิำยสบืสวน นยิำยประวตัศิำสตร ์นยิำยโรแมนตดิ เป็นตน้ เพือ่จงูใจใหล้กูหลำนอยำกมำเยีย่มบอ่ยๆ
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